





UvOD

Ovo je uvodni tekst da me malo upoznate. Moji tekstovi
su uglavnom pogled na okolinu i svijet iz moje perspektive.
Koja je dosta $aljiva, ne nuzno pametna, ali je moja. Da sve
ne bude tako sivo, kao napisani uvodni tekst, kroz objavljene
pri¢e nadam se da Cete se nasmijati, a mozda i pronaci sebe.

To mi je dobra satisfakcija, da mogu nekom uljepsati dan.

Kod mojih tekstova nece biti sve savrseno, gramaticki.
Mozda, jedno citanje. Nece biti drugog ¢itanja, pa korektura
i na kraju lektor da sve to zamota u prekrasan celofan. Naici
Cete na koju gresku, zarez gdje bi trebao ili ne bi trebao biti,
ali ¢u se potruditi da vam svoju misao, dozivljaj ili nekakav

dogadaj prenesem na razumljiv nacin.

Prozivio sam dosta lijepih i teskih dogadaja i volio bih
to podijeliti s vama, vama koji ste se nasli u sli¢noj, laksoj ili
tezoj situaciji. Netko tko, kao i ja, ima dijagnozu depresije

F43.3 ili laksu, uz to i jos par dijagnoza.

Depresija je opaka bolest. Neki doktori je zovu i naj-
gorom. To nije glavobolja koja prestaje tijekom par dana.
Ona moze trajati godinama ili cijeli zivot. A da je teska, jest.

Nadam se da je moguce izvudi se iz tog zacaranog pakla koji



te toliko izmuci da kraj moze biti koban. Zato se moze uspo-
rediti i s najtezim bolestima. Da trebas pomo¢, trebas. Samo
prolaziti kroz to je toliko opako da i oni koji misle da su “tvr-
di” padnu i dotaknu dno koje ne bi trebali, ako na vrijeme
ne potraze pomoc. Ja sam pao na to dno. Nije lako zatraziti
pomoc¢. To je ogromna doza srama u tebi, ali kad se odvazis
i potrazis pomo¢, vidis da si ne traze¢i pomo¢ bio u krivu.
Sama rijec ti treba dati do znanja da su ti ljudi spremni saslu-
sati te, dati terapiju, savjet, jednostavno pomoci. Vjerujte da
kada sam skupio hrabrosti i otiSao prvi put kod psihijatrice u
Zagreb, to mi je bila jedna od najboljih odluka u zivotu. Tes-
ko je otvoreno pricati s bilo kime. Barem ja to nisam mogao.
Samo potisnete taj sram i odvazite se. Barem pokusajte. Ne
jednom, jer mozete naletjeti na doktora kao sto sam ja. Sva
sre¢a da mi nije bio prvi, pa sam znao da to moze biti puno
bolje i otvorenije. Naravno da me poslije par termina vise
nije vidio. Sada imam odli¢nu psihijatricu koja zna slusati,
dati ti odgovor na postavljeno pitanje i objasniti kako stvari
funkcioniraju, a ne mozes ih sam znati. Makar sam procitao
dosta knjiga vezanih za tu temu od ljudi koji je prozivljavaju
ili su je pobijedili, do raznih psihijatara, psihologa, psihote-
rapeuta, ali najbolje odgovore dobivam upravo od svoje psi-
hijatrice. Ne moze se generalizirati to stanje koje je razlicito

kod svakoga i zato sam samo povrsno shvacao citajuci knjige.
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Makar kod depresije ima i nesto pozitivno. Sagledavam
ovaj svijet Sto nas okruzuje na jedan drugaciji, pozitivniji na-
¢in. Da su one male sitnice mozda puno vrjednije nego nova

kolica zvana Audi ili Mercedes.

Kada i kako je pocelo to stanje depresije i tjeskobe kod
mene? Sada ¢u to djelomic¢no opisati, ali prije svega, kazem
da je taj, tj. ovaj tekst usmjeren na ljude svih uzrasta koji su

osjetili taj osjecaj i potiskuju ga ne traze¢i pomo¢.

Pomoc¢ je potrebna svima. Ali nitko tko to stanje de-
presije nije prozivio nije niti osjetio tu dozu srama koja kola
tobom da slucajno netko drugi ne bi shvatio sto ti se dogada.
Makar ti tako ne mislis, tvoji bliznji itekako vide promjene,
promjene koje su toliko vidljive da ih nisi ni sam svjestan.
Tek ih postanes svjestan kada dotaknes dno i kada sve izgubi
smisao: posao, druzenja, obitelj, i sklupcas se na garnituru,
gledajudi u tu prazninu, budis se usred noci. Tvojom glavom
kolaju negativne misli koje se gomilaju kao snijeg u jakoj
snjeznoj oluji. I tu udaras u to dno iz kojeg se sam ne mozes

izvudi.

Pocinjem sa svojom pri¢om koja krece u drugoj polovi-

ci 2018. godine. Imam tiskaru koja je obiteljski posao. I otac



se bavio istom djelatnoscu. Nije vise mogao, vidno umoran,
odustaje, ali polako. Inace, uz tiskaru, radio je u sStampariji

Joza Rozankovi¢ u Sisku, gdje je radio duple smjene. Bio je
najbolji radnik. Cak je i u novinama izasao ¢lanak o njemu.

A ja, ponosni sin svoga oca.

Da se vratimo toj 2018. godini. Otplaceni su svi krediti,
Sto covjeku olaksava zivot i daje slobodu da sebi nesto priu-
sti. Tako je to trebalo biti i kod mene, medutim, tu je krenulo
ono nesto iznutra $to te pritisne u prsima i nemas objasnje-
nje za to. Mislim da sam tu izgorio od posla. Svakodnevni
radni dan trajao je od 12 do 16 sati dnevno, i subotom i nedje-
ljom. Sada mi kazu da nisam tako trebao. Znam sada i ja. Ali.
Uvijek ima taj “ali”. Trebalo se vracati kredit, ne jedan, nego
par njih. I da sam radio od 7 do 15, vjerujte mi, da to ne bih
mogao otplatiti i da obrt nije bio 17 godina ni dana u blokadi.
Onda vas pitam, sto bi onda bilo? Zakucao bih svoju obitelj
neotplacenim kreditima ili, po meni, bolja solucija, s manje

Zrtava, samo sebe izraubati.

Poslije toga dolazi korona. Posao staje. Jedino sto mi
preostaje je da se tjeSim da to nije samo meni, nego i svima
drugima. Tu krece nesanica. Svako jutro u Cetiri sata. Minutu

prije ili poslije. Svako jutro. Bas, svako. Tu spavanje staje, ku-
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ham si kavu, jos ¢elom oblivenim znojem i ¢ekam, ¢ekam da
svane. Bio je to zimski period i kasno je svitalo. Glava puna
svakakvih negativnih misli koje nekako pokusavam potisnu-
ti, ali samo na trenutak, to¢nije sekundu. Jednostavno ne idu
iz glave, a tebi je dan poceo u Cetiri sata, legavsi u jedan posli-
je pono¢i. Znam da ¢e biti tesko poceti i zavrsiti dan, jer jed-
nostavno nemas snage, stisce te taj umor koji si akumulirao
ne spavajudi, a kad se s tim umorom pomijesa bezvoljnost

za iSta napraviti, ti si nesposoban kvalitetno odraditi tre¢inu
dnevnog posla. I tako iz dana u dan. Jedva cekas da dan zavr-

$i, a onda te docekuje no¢ koju ne mozes prespavati.

Mozda koji tjedan sam osjetio, nec¢u reci tjedan, nego

dane u tjednu, olaksanje kada me zaokupilo nesto drugo.

Dani prolaze, zima je i jedno jutro nas budi potres oko
6 sati ujutro. Nije jak, ali niti slab. Susjed prolazi kraj kuce,
mater ga pita je li sve u redu, vidi li kakva oste¢enja. Na sto
on odgovara da ne vidi. Obilazim kucu i sa zapadne strane
vidim da je dimnjak pao i razbio crijep do oluka krova. Tada
je jedino rjesenje bilo da skupim decke i da se to zatvori,
konstatiraju¢i da smo imali srece, jer je pao dimnjak koji nije
u upotrebi i nije polomio niti jednu gredu, nego se skotrljao

izmedu njih, polomivsi stafle i crijep. Krecemo zatvoriti taj



dio krova i pri kraju smo. Decko, ne znam mu ime, posto ih
je moj Sogor pozvao, je taman usao s krova na tavan i nakon
nekoliko trenutaka dolazi njegovo velicanstvo, “veliki po-
tres”. Ja sam bio izvan kuce, u dvoristu, pomazudi prijatelju
da maknemo nadstresnicu koja je nastradala dan prije od
srusenog dimnjaka. I tu krece ljuljanje koje mogu opisati
kao da svi mi zajedno sa zgradom stojimo na velikom luft
madracu, pri valovitom moru, ljuljajuéi se kao da smo, au
biti i jesmo, toliko mali. Kada se majka priroda naljuti, mi tu
ne mozemo nista osim sacuvati zivu glavu. Najduzih trinaest
sekundi mog zivota se tada dogodilo. Nevjerojatno koliko se
prica izvrti u ljudskom mozgu kroz toliko malo vremena. Pa-
danje sa zgrade komada crijepa i cigle ostalih triju dimnjaka,
ja ih pokusavam izbjeci u dvoristu i hvala Bogu uspijevam da
me niti jedan ne pogodi. Muk, muk u mojoj glavi. Kraj svih
tih urlika i trcanja ljudi van kuca da se ne ponovi opet potres.
U meni je bila tolika praznina, kao da ne postojim. Srusilo se
sve u meni, kao kula od karata. Sav trud mog oca, moje bake i
moj je nestao, nestao u tih trinaest sekundi. Usavsi u kucu, t;.
tocCnije zgradu, jer se sastoji od Cetiri stana, suterena i tiskare
u tom suterenu, graficke pripreme na prizemlju, vidim da se
sve raspalo. Nije srusena, ali se vidi kroz zidove. Raspadnuta.
Odlazim dolje, do tiskare. Na podu vidim da je tiskarski stroj

Setao pedalj tamo-amo. Ne znam $to da radim. Netko od su-
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sjeda donio je rakiju. Drmam jednu za drugom, kao da pijem
vodu. Trazim cigaretu, makar sam prestao pusiti. Pogledam
nas grad koji se pretvorio u jedan oblak prasine. Mobiteli ne
rade. Supruge svih nas znaju sto radimo. Da popravljamo
krov nase zgrade. Ne znajudi $to je s nama, jedna po jedna
dolaze placudii pune ljutnje izmijesane sa sreCom Sto svi

imamo glavu na ramenu. Smirujemo ih zagrljajem, uspjesno.

Dolazi no¢, misli su se malo sabrale, ali sam ¢ak pozelio

da nisu, jer nista dobro se nije dogodilo.

Izgubivsi stambenu i uz to egzistencijalnu sigurnost, u
meni se stvara ¢udoviste koje me polako nagriza. Dio po dio.
Polako, ali kad otkine, bol iz nutrine je strasna. Prvu no¢ spa-
vamo u bakinom stanu. Djeca nece iéi u stan. Boje se novog
potresa. Sva sreca da u trenutku potresa nisu bili s nama,
nego kod zenine mame, moje punice, gdje je sve bilo u redu.
Nece i nece. Nista mi tu ne forsiramo, nego se parkiramo s
autom na veliko parkiraliste i cekamo da se situacija malo
smiri, da se naknadni potresi prorijede. Dok smo sjedili u
autu, tada sam tek shvatio koliko smo mali i koliko bi trebali
biti jedni uz druge, a ne da nas izjeda zavist i ljubomora pre-
ma drugoj osobi. Tada su u meni bili izmijesani osjecaji koje

ne mogu navesti kao jedan konacni, jer se sastojao od tuge,



neizvjesnosti, straha, s druge strane srece, da srece koliko me
ljudi nazvalo iz cijele Hrvatske nudeéi pomoé. Cak i oni ludi
Dalmatinci, koje najvise volim i cijenim, htjeli su do¢i u Si-
sak pomoc¢i nam oko svega toga Sto nas je zadesilo. Jedva sam
ih odgovorio. Mi tu nista ne mozemo. Tu trebaju tehnicari

sa znanjem. Tiskarski stroj je oko 9 tona. A tolerancija kod
sastavljanja stroja je dvije stote milimetra. Toliko je u meni
bujalo to cudoviste da se nisam usudio pozvati majstora da
pusti stroj u pogon, jer sam se bojao da je sve otislo k vragu.

Dao sam si par dana da skupim hrabrosti suociti se s tim.

Ovo je samo jedan dio onoga sto me sve zadesilo u zi-
votu. Imam i puno goru stvar koju sam ja skrivio i zbog toga
me krivnja proganja cijeli moj zivot i vjerujem da ¢e me pro-
ganjati do kraja mog zivota. Ali ¢u o tome u nekom drugom

tekstu.

Pisat ¢u jos o tome, vjerojatno i ponavljati sada napisa-
no. Mislim da nikome tko to prozivljava, njemu ili njoj, nece

biti problem procitati dvaput slican tekst.

Mislim da je depresija na neki nacin utjecala da poc-
nem pisati. Jer kad bolujete od nje, trazite nacine da se s ne-

¢im zaokupite i potisnete te negativne misli.
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Toliko za sada od mene.

Sad kad naknadno procitam svoj uvod, bas je zbrckan, onako iz glave,
“bestilno®. Pisao sam o nekim stvarima, ali najmanje o sebi. Makar dogadaji
i dozivljaji djelomicno sudjeluju u gradnji tvog karaktera. MoZe se donekle
naslutiti tko sam ja i kakav sam. U biti Cete to pobliZze saznati kroz druge

napisane tekstove, a uvod neka ostane takav kakav je.

Miro
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